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L'abeille
batisseuse...

ui 'aurait dit? Les abeilles sont
aux avant-postes du Droit de
I’Environnement!

On savait déja que les ruches étaient sour-
ces de mille bienfaits.

On découvre aujourd’hui qu’elles sont
source de Droit!

Début octobre 2002, le Conseil d’Etat
vient de consacrer un de ses arréts tout entier a la protection
de nos abeilles. Plus qu'un signal fort en direction des auto-
rités publiques dont la faute est lourdement stigmatisée, cette
décision du Conseil d’Etat devrait sonner le glas de pratiques
administratives et industrielles inacceptables en mati¢re
d’agrochimie.

Suffira-t-il de 'émotion véritable suscitée au Conseil d’Etat
par I'anéantissement chimique de tous nos insectes des
champs, pour décider le gouvernement a ouvrir les yeux sur
ces ravages irréversibles? Suffira-t-il d’'un arrét pour transformer
la coupable obstination d’administrateurs sans conscience et
d’industries avides en une action éclairée au profit de nos géné-
rations a venir?

Que 'on ne s’y trompe pas! Les abeilles survivantes sont mobilisées. Elles sont sous les armes.
Elles combattent sous la banniére de la Justice. Leurs armes ne sont que celles du Droi, il
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APITHERAPIE
LA GELEE ROYALE,
un excellent traitement naturel contre la grippe

Par le Docteur Donadieu, de la faculté de médecine de Paris

La gelée royale est un aliment naturel riche en nombreux éléments indispensables a la vie (acides aminés,
vitamines, oligo-éléments, etc.), dont I’action bénéfique pour I’homme est actuellement

de mieux en mieux connue et démontrée.

La grippe saisonniére est une maladie virale qui apparait généralement sur un organisme en état de moindre
résistance. En regle bénigne, la grippe entraine tout de méme des états de fatigue notables

et des complications non négligeables chez les personnes fragiles ou dgées.

La gelée royale, en renforcant le terrain bhiologique dans sa lutte contre les agressions en général

permet donc d’intervenir utilement dans le traitement préventif et curatif de cette maladie.

QUE FAIRE
POUR EVITER LA GRIPPE?

Une cure de gelée royale: 600 milligram-
mes de gelée royale pure et fraiche par
voie sublinguale ou 200 mg sous forme lyo-
philisée en gélules, 4 avaler tous les matins
a jeun (juste avant le petit-déjeuner) pen-
dant 6 semaines. Cure que vous pouvez
renouveler au début de chaque trimestre.
Ceci permet, le plus souvent, de traverser
sans encombre les périodes d’épidémies
grippales qui se situent au cours de ces
eux saisons.
Prenez du magnésium. En cure continue,
a raison de 200 2 250 mg d’ion magnésium
par jour en deux prises, matin et soir au
moment des repas.
Prenez les oligo-éléments suivants, a raison
d’une dose par voie sublinguale le matin
ajeun (au lever) : manganese-cuivre (lundi,
mercredi, vendredi) et cuivre (mardi, jeudi,
samedi).
Installez un aéro-ioniseur dans votre lieu
d’habitation ou dans votre bureau. Un
taux élevé d’ions négatifs dans l'air que
vous respirez non seulement assainit I'at-
mosphére mais renforce votre systtme de
défense immunitaire.

QUE FAIRE
SI VOUS AVEZ LA GRIPPE?

Dans la mesure ol vous navez pas pu
Péviter, le traitement est tres simple:
Reposez-vous au lit 2 4 3 jours au mini-
mum. Faites une ditte légere a base de
fruits et légumes frais avec nombreuses
boissons chaudes sucrées au miel.
Inhalez plusieurs fois par jour les principes
volatils d’'un mélange d’huiles essentielles
aromatiques déposées sur un mouchoir,
que vous respirerez de nombreuses fois au
cours de la journée et au cours de la nuit
(spécialités prétes a emploi en pharmacie).
Prenez de la gelée royale 4 tres forte dose
journaliere: 1,2 gramme sous forme pure
et fraiche par voie sublinguale, ou 400 mg
sous forme de poudre lyophilisée en gélu-
les, & avaler tous les matins a jeun pendant
12 jours. Prenez enfin, toujours pendant
12 jours, l'oligo-élément cuivre: 6 doses par
voie sublinguale (une toutes les 3 heures)
les 4 premiers jours, puis 4 doses les 4
jours suivants (une toutes les 4 heures), et
enfin 2 doses seulement (le matin 2 jeun)
les 4 derniers jours.

Si les maux de téte et les courbatures sont
vraiment insupportables, prenez un peu

d’aspirine (ou de paracétamol en cas de
contre-indication a l'aspirine).

REMARQUES

Sauf en cas de surinfection, et chez les per-
sonnes 2 risques, la prescription d’anti-
biotiques est une aberration. Tout simple-
ment parce qu’ils sont completement
inefficaces contre les virus grippaux.

La fievre qui survient au tout début de la
grippe doit étre respectée sauf cas d’hy-
perthermie tres élevée. Tout simplement
parce que celle-ci est une barriere de défense
naturelle de 'organisme qui constitue ici
une excellente thérapeutique. En effe, les
virus grippaux cessent leur multiplication
dans les tissus quand la température de
ceux-ci dépassent 38,5 °C. Laissez donc
cette hyperthermie remplir sa mission et
revenir d’elle-méme 4 la normale.

Ainsi, pour ses propriétés stimulantes, toni-
fiantes et euphorisantes, la gelée royale
vous sera d’'une aide précieuse, soit pour
prévenir la grippe, soit pour la traiter au
mieux en évitant de nombreuses compli-
cations. La gelée royale vous apportera
globalement, par ailleurs, une bien
meilleure vitalité.

Note aux adhérents de TERRE D’ABEILLES

Le bureau présente aux adnhérents de Terre d’Abeilles toutes
Ses excuses concernant le plant d'arbre qui leur était promis
pour cette fin d'année. Le pépiniériste fournisseur auquel
nous avions réserve vos scions, demeurant dans le Gard et
ayant été victime des inondations qui ont tout emporté, n'a
pu assurer la commande prévue! Nous le regrettons et
comptons sur votre compréhension. ... Le sachet de graines
melliferes joint a ce courrier, recueillies au jardin botanique
de [I'Ecole Nationale Vétérinaire d'Alfort, permettra
cependant de jouer les jardiniers pour attirer les abeilles
aux premieres floraisons.

SYMPOSIUM INTERNATIONAL D’APITHERAPIE A CUBA

L.a Commission d'Apithérapie d’Apimondia organisait, du 14 au 18 octobre dernier, a I'hopital universitaire de La Havane, son
symposium international. Parrainé par le Ministére de la Santé de Cuba et la faculté de médecine Callixto Garcia.

Plus de 180 personnes originaires de 14 pays différents ont pris part a ce symposium. Quarante heures de cours aux praticiens
de tous niveaux, pour aborder les facettes théoriques et cliniques de cette médecine verte, de la biologie & lamédecine en passant
par la pharmacie. Dans une ambiance trés amicale, qui a permis des échanges passionnants.

Le président de la Commission d’Apithérapie d’Apimondia, le Professeur Théodore Cherbuliez, rappela la position de leader et
d'exemple tenue par Cuba en matiére d'apithérapie, et celle notamment de 'université et de I'dpital Callixto Garcia depuis 6 ans
(34 services utilisant tous I'apithérapie — 2600 cas traités sous protocole).

Le professeur, dans son discours d'inauguration, S'est félicité de la reconnaissance de I'apipharmacopée comme source de
médicaments et de 'ouverture des résultats obtenus a Cuba vers les autres pays du sud, leur permettant d'accéder aujourd hui

a cette révolution dans la Santé.

Félicitons la Commission Apithérapie d’Apimondia pour développer cette vocation humanitaire de I'abeille.

Terre d’Abeilles remercie le Dr Roch Domerego pour ces informations. Parrain de association Terre d’Abeilles, Roch Domerego,
naturapathe et professeur d'Université, est vice-président de la Commission dApithérapie d’Apimondia, et auteur d'un ouvrage
intitule “Ces abeilles qui nous guerissent”, paru aux Editions Lattes.

%i CUISINE DE FETE...

Douceur du miel

Foie gras de canard

poélé au miel doré

Dans une poéle anti-adhésive préalable-
ment chauffée, saisir sur feu vif de belles
tranches d’un bon foie gras de canard
(compter 1 minute 30 env. pour chaque
face). Réserver au chaud.

Déglacer la poéle avec du vinaigre de
cidre et laisser réduire légerement sur feu
plus doux avant d’ajouter quelques cuille-
rées de fumet de canard.

enfin quelques cuillerées a
bon miel multifleurs.

pomme-fruit poélées.

Laisser mijoter encore avant d’ajouter
a soupe d’un

Laisser réduire le tout quelques minutes
avant de verser sur les tranches de foie
gras. On présentera le foie gras tel quel,
assaisonné de baies de poivre rose, éven-
tuellement entouré de tranches fines de

Pain d’épice de Noél alsacien

Faire fondre doucement a feu moyen
500 g de sucre dans 1 kg de miel a la
saveur légerement boisée. Ajouter dans ce
mélange 500 g d’'amandes hachées, 200 g
d’écorces confites d’orange et de citron,
ainsi que zeste et jus de 2 ou 3 citrons non
traités, un peu de muscade rapée, de sel
et de poivre et 1 dl de kirsch.

Ajouter enfin 1 kg de farine tamisée et 1
sachet de levure.

Mélanger soigneusement 2 la cuiller de
bois pour obtenir un mélange bien lisse.
Réserver au frais pendant au moins deux
jours.

Etaler la péte sur une surface farinée,
puis I'étaler en gardant environ 2 cm
d’épaisseur.

Déposer ensuite sur une tole graissée
(éventuellement a la cire d’abeille - cest

encore  plus
agréable
durant la cuis-
son!).

Cuire 2200 °C
pendant

20  minutes
environ, jus-
qua ce que le
pain d’épice ait
pris une belle
couleur dorée.
Glacer ensuite d’'un mélange épais de
sucre glace et jus de citron.

Découper en cubes et laisser refroidir
avant de servir.

Ce giteau exquis aux saveurs alsaciennes,
qui fera en particulier le bonheur des
petits, se conservera dans une boite métal-
lique.

Terre d’Abeilles

et les apiculteurs francais
au Pont-du-Gard
Compte-rendu

La rencontre de Terre d’Abeilles avec les

apiculteurs francais, les 25 et 26 octobre

dernier, sur le site exceptionnel du Pont-du-

Gard, fut particuli¢rement enrichissante,

rassemblant un large public dans une infras-

tructure moderne trés adéquate.

A Tordre du jour:

- Les produits phytosanitaires:

* leurs effets toxiques sur les abeilles, avec la
participation d’éminents scientifiques du
CNRS et de 'INRA,

* Paspect juridique, avec la participation de
Me Bernard Fau.

- La pollinisation, élément essentiel de I'a-

piculture rhodanienne, était développé par

des apiculteurs spécialistes, un scientifique
de 'TNRA d’Avignon: M. Bernard Vaissiére,
et le président des producteurs de kiwis.

Un magnifique diaporama venait ensuite

illustrer ce role fondamental de I'abeille

dans l'environnement.

- Enfin, le Dr Martin GIURFA (université

de Toulouse), spécialiste mondial, a pu expli-

quer 2 un public nombreux et passionné le
mécanisme du systeme visuel tres particu-
lier de I'abeille.

(Le compte-rendu de ces conférences sera dispo-

nible au 1¢ semestre 2003.

Tél: 0148874775)

A la déecouverte des miels...

Le miel d’acacia

Qul?

Le vrai nom botanique de I'acacia est en
fait... faux acacia, ou robinier — cette
essence ayant été importée de Virginie
au XVIIE™e siecle par Jean Robin.

ou?

Les bois d’acacias sont répandus dans
toute la France, sauf sur les terrains
argileux, et en particulier dans le Centre,
IEst, le Bassin Parisien, I’Aquitaine et
les Pyrénées.

QUAND?

Leur floraison, fin-mai début-juin, est
extrémement rapide. Les fleurs, tres fra-
giles, ne résistent pas aux gelées tardi-
ves, pas davantage aux vents du nord et
encore moins aux orages.

Ainsi la récolte de miel est-elle totale-
ment lie aux conditions météo... une
période souvent stressante pour I'api-
culteur.

COMMENT?

Le miel d’acacia, le plus connu parmi les
variétés monoflorales, est limpide, d’'une

belle couleur claire légerement irisée. Si
d’autres floraisons ne sont pas interve-
nues simultanément, le miel d’acacia,
pur, restera longtemps liquide. Sa saveur
est tres douce et son parfum délicat et
discret.

POURQUOI?

On lui attribue des vertus de régulateur
intestinal. On le recommande en par-
ticulier aux jeunes enfants.

Le miel d’acacia accompagne avec bon-
heur lait, yaourts, fromages blancs et
céréales. Il sucre délicatement infusions
et boissons chaudes.
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Terre d'Abeilles
autour du monde...
Découvrez le Liban!

Lassociation Apiculteurs

sans Frontieres, 'Union Nationale

de 'Apiculture Francaise et Apis Liban
organisent, du 3 au 11 avril 2003,

un voyage-découverte du Liban:

ses paysages, son histoire,

ses monuments, ses habitants

et son apiculture.

Terre d’Abeilles réserve a ses adhérents
cing places de participation

a ce voyage, a des conditions

tres privilégides.

Séjour de 9 jours et 8 nuits.

En hoétel **** demi-pension.
Chambre double.

Vols Paris-Beyrouth aller-retour.
Transferts et visites.

Soirée de gala 1000 € environ.

Profitez-en!

Renseignements et programme:
téléphonez au 0148874715
du lundi au vendredi
de 8530 a 12530
““Wetde13h15a 17h15.
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ECRIVEZ-NOUS!

Votre opinion,
. Vos questions,
0s suggestions
S intéressent.
N’hésitez pas
4 nous écrire:
TERRE D’ABEILLES
26 Rue des Tournelles
75004 PARIS
E-mail :
terdabeil@hotmail.com

Jacques CHIRAC, Président de la
République, grand amateur de pommes
devant I'éternel, homme de terroir s’il
en est, nest pas sans ignorer que sans
pollinisateur, nul fruit... Au cas ot il
aurait oublié cette évidence, empressez-
vous de la lui rappeler en lui envoyant la
lettre jointe a ce courrier, lui demandant
le retrait définitif des produits insectici-
des systémiques qui déciment les abeilles,
poussent les apiculteurs 2 la ruine, et

Terre d’Abeilles défend les abeilles et soutient les

dans une lefire adressée au Président de la République.
Envoyez-la au plus vite

el proposez a vos proches et a vos amis d’en faire autant !

portent un préjudice irrémédiable a 'en-
vironnement, a 'écosystéme si fragile ou
chaque espece a toujours eu sa place, et
ol la main de ’homme est trop souvent
destructrice.
Indiquez vos coordonnées, datez et
signez, et renvoyez la lettre ci-jointe au
plus vite, sans affranchir. Vous pouvez
aussi la photocopier et proposer avos
proches et a vos amis de I'envoyer égale-
ment. Soyons nombreux  réagir !

. ACTUALITE
Chrysomele... crise au miel?

Deux nouvelles, ces derniéres semaines. Lune
bonne, 'autre pas.

La bonne nouvelle: Le Conseil d’Etat a sta-
tué et rendu son verdict dans affaire “Gaucho”
opposant les apiculteurs au ministre de
I'Agriculture. Oui, les apiculteurs avaient rai-
son de demander le retrait de 'imidaclopride
sur mais et tournesol. Non, le ministre ne pou-
vait pas ignorer les effets néfastes de cette molé-
cule sur la faune pollinisatrice. Ce dernier
dispose désormais de quelques semaines pour
abroger ’homologation de 'imidaclopride, et
donc de sa préparation commerciale “Gaucho”
sur le mais et le tournesol. Sept années de com-
bat acharné ont été nécessaires aux apiculteurs
pour aboutir & cette premiére victoire qui leur
offre de nouvelles pistes. .. & quel prix!

La mauvaise nouvelle: Un nouveau ravageur
des mais est apparu en France il y a quelques
mois. Au dire des spécialistes, I'insecte,
Diabrotica virgifera, appelé chrysomele, origi-
naire d’Amérique Centrale et qui a peu & peu
envahi 'Amérique du Nord, constitue la

mele...

Le hasard et le marché n’ont décidément rie
en commun.

TEléphone: . ...

Tarifs cotisation 2003 :

25 € (163,99 F) o oo e Membre

75 € (491,97 F)
Je souhaite faire un don de:

Veuillez trouver ci-joint mon réglement:
[J Cheque Bancaire a I'ordre de Terre d’Abeilles

OCBN | ]

| Exp Fin |

Signature:

_________________________________________________________________________________

Conformément a Iarticle 27 de la loi Informatique et Liberté, vous disposez d’un droit d’acces et de rectification pour toute information vous concel
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menace la plus sérieuse que la France ait jamais
connue depuis longtemps. Un ravageur tres
insidieux, puisque les seuls produits insectici-
des phytosanitaires capables d’anéantir ce pr
dateur seraient le lindane, I'imidaclopride et le -
fipronil.

Le hasard? Les apiculteurs n'y croient plus vrai-
ment... Attendu que le lindane est désl;hais
interdit en Europe, que reste-t-il aux agricul-
teurs pour défendre leur production? Seulement
deux produits insecticides systémiques, I'un
venant d’étre mis sur la touche par le Consgi
d’Etat, et 'autre qui n'attendait que 'occasi
de lui succéder. Cherchez lerreur...
Lhistoire ne s'arréte pas la. Car aux Etats-Unis,
on consideére quaucun insecticide n'est réelle-
ment efficace. Seuls, les agro-semenciers ont la
solution: un mais génétiquement modifié qu’ils
ont mis au point, déja récemment testé en
pleins champs en France, résiste a la chryso-
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